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Eixo 1- Empreqo, Formacao e Qualificacao

Acéo 3 - Auto-emprego e Empreendorismo
Atividades proposta:
= Workshop “Programas de Apoio ao Auto- Emprego e Empreendedorismo”
= Encaminhamento:
Para Apoio Técnico;
Solugdes de Financiamento;

>

>

» Implementagéao de Ideias de Negdcio;
» Fundos Comunitarios Disponiveis;

>

Investe Jovem.

Acao 4 - Formacao e Qualificagado
Atividades proposta:

= Continuagéo da divulgagéo e encaminhamento de agdes de formagéo e qualificacao.

Acéo 5 - Encontros Empresariais

Atividade Proposta:

® Encontros empresariais junto de empresarios e Instituicdes do Concelho.

Acéo 6 - Feira do Empreendedorismo
Atividade Proposta:

= Convidar varias escolas profissionais, universidades e instituicdes para divulgagéo das suas
ofertas formativas, junto dos jovens que abandonaram o ensino.
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Acéo 7 - Academia de Jovem Empreendedor
Atividades Propostas:
= Workshop - como constituir uma empresa;

= Workshop — como criar de uma associagéo.

Eixo 2- Intervencao Familiar e Parental, preventiva da
pobreza

Acao 8 - Férias Letivas para Jovens até 15 anos
Atividades Proposta:

= Workshop/Agbes de sensibilizagdo sobre:

Habitos de Vida Saudavel;

Boas Praticas de Higiene Oral;

= Aprender a Grafitar;

= Carta da saudade (Intergeracional);

= Postal da Alegria “Semeia cria e Viveras com Alegria” (Intergeracional)
= Hippotrip — Turismo Anfibio;

= Dino Parque — Lourinha.

Acao 9 - Férias Letivas Juventude + dos 15 aos 20 anos
Atividades Propostas:
= Sessé&o “Voluntariado Jovem”

» Semana da Juventude (8 a 14 Agosto) Envolver os jovens voluntarios em varias agdes inseridas
na “Semana” da juventude.

= Grafite “Juventude 2022”
= Acdo de Sensibilizagdo sobre “ O Consumo de Drogas”

= Visita cultural ao Porto
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Contrato Local de Desenvolvimento Social

Acao 10 - Sensibilizar e Educar
Atividades Propostas:
= Workshop/Agdes de Sensibiliza¢éo:
‘Boas Préticas de Organizagdo Familiar”;
“Comportamentos de Risco Jovens/criangas”;

“Parentalidade Positiva™
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“Prevencao da Violéncia em Meio Escolar”.

Acao 11 - Agir e Intervir
Atividade Proposta:

= Atividade em Familia — Peddy Paper, caminhadas.

Eixo 3- Promocao do Envelhecimento Ativo e Apoio a
Populacao Idosa

Acéo 12 - Dia Internacional do Idoso
Atividade Proposta:

= Comemoragao do Dia Internacional do Idoso.

Acao 13 - Movimento Gente Grande em Grande
Atividades Propostas:

= Visitas Culturais;

= Atividade Fisica;

= Continuar a assinalar os dias comemorativos.
Acéo 14 - Unir Geragoes| Partilhar Saberes

Atividades Propostas:
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= Ruas com vida™ Participacao de voluntarios em agdes de rua;
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= Conversas Informais com os Idosos;

= Recolha de “Historias de Outros Tempos”.
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